
 
 
 
 

 
 
 
 
DESCRIPTION 

 
 

1. monte pied droit de profil (1/4 Tour) 
2. monte pied gauche à côté 
3. descend pied droit à côté du step 
4. 

du step 
5. remonte pied droit 
6. remonte pied gauche 
7. descend pied droit face au step 
8. descend pied gauche  

 
 
 
 

SCHEMA 
 
 
 
 
  
 
 

REPERES 
 
 

 je suis parallèle au step 
 je travaille de profil 
  
 je termine du même côté 

 
CRITERES 

DE 
REALISATION 

o 
longueur du step 

o je fais attention en montant et en 
descendant 
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